Wstep

Przed wami przyszlo$¢” — te dajace nadzieje stowa czesto slysza
99 L absolwenci szkét érednich, nowo zatrudnieni pracownicy czy no-
wozency stojacy przed ottarzem. Wiemy jednak, ze nie wszyscy z entu-
zjazmem rozpoczynaja nowe etapy w zyciu i przejmuja nad nim kontrole
oraz ze ta gérnolotna zapowiedZ nie zawsze sie spelnia. Dlaczego? Jak
to jest, ze niektérym zrealizowanie tych stéw przychodzi fatwo, a innym
wcale?

Ludzie spelnieni, szczesliwi i odnoszacy sukcesy nauczyli sie jak two-
rzy¢ sobie lepsza terazniejszo$¢. Maksymalnie wykorzystuja kazda chwile
i w ten spos6b buduja takze swoja przyszlosc. Ty tez tak mozesz. Bez
wzgledu na to, gdzie teraz jestes i jakie wyzwania stoja przed Tobg, juz
teraz mozesz zaczac¢ cieszyc si¢ zyciem!

Niejednokrotnie ludzie maja niskie poczucie wlasnej wartosci, skupia-
ja sie na tym co zle, ciggle rozwodza sie nad tym, dlaczego nie moga by¢
szczesliwi. Inni odkladaja moment osiggniecia sukcesu na jakie$ blizej
nieokreslone ,kiedys” Mdwia sobie:

+ Pewnego dnia bedzie mi si¢ lepiej wiodto w Zyciu.

+ Pewnego dnia uda mi si¢ nadrobic zaleglosci w pracy i bede mdigt

cieszy¢ sie przezywaniem wspolnych chwil z rodzing.
+ Pewnego dnia bede wiecej zarabiac i nie bede musiat martwic sie
o to, z czego zaptace swoje rachunki.

+ Pewnego dnia zadbam o swojg kondycje fizyczng.

+ Pewnego dnia bede miat lepszq relacje z Bogiem i zaznam wigcej
Jego dobroci.

Niestety, ten dziert nigdy nie nadchodzi. Mamy tylko dzisiaj. Nie je-
steSmy w stanie cofna¢ sie do przeszlosci. Nie wiemy tez, co nas czeka
w przyszlosci, ale mozemy juz teraz zacza¢ zy¢ petnia zycia!
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Zacznij lepiej zy¢ juz dzi$

Ta ksigzka pokaze Ci, jak to zrobi¢! Na jej stronach znajdziesz sie-
dem prostych, ale sprawdzonych sposob6w na to, jak uczynic¢ swoje zycie
lepszym, niezaleznie od tego, czy do tej pory osiagnates sukces. Wiem,
ze te metody sa skuteczne, poniewaz zadziataly w zyciu cztonkéw mojej
rodziny, przyjaciél, wspétpracownikéw, a takze moim wlasnym. Jestem
przekonany, ze jesli pdjdziesz ta sama drogg, ostatecznie uznasz sie za
szcze$liwszego niz kiedykolwiek wczesniej, bedziesz cieszy¢ sie spoko-
jem ducha, radoscia i entuzjazmem — nie tylko przez jeden dzien albo
tydzien, ale przez reszte swojego zycia!

W ksiazce Zacznij lepiej zy¢ juz dzis pokazemy Ci, jak:

* rozwingc swojqg wyobraznie,

« stworzy¢ pozytywny obraz wilasnej osoby,

« odkryc¢ site Twoich mysli i stéw,

+ zapomniec o przesztosci,

o odnaleZé site wsréd przeciwnosci losu,

« 2y¢, zeby dawac siebie innym,

« wybrac szczescie.

W kazdej z powyzszych czesci znajdziesz praktyczne i proste wska-
z6wki, ktére pomogg Ci zachowac pozytywny stosunek do zycia i uwie-
rzy¢ w lepsza przysztosé.

Moze w przesztosci napotkales na swojej drodze rézne problemy
i przeciwnosci losu. By¢ moze spadto na Ciebie za duzo smutkéw i kom-
plikacji jak na jedna osobe. Ale dzis jest nowy dzien! Stosujac sie do zasad,
ktérymi dziele sie z Toba w Zacznij lepiej zy¢ juz dzis, mozesz juz teraz
stac sie szczesliwym i spelnionym czlowiekiem.

W tej ksiazce rzuce Ci wyzwanie, zeby$ wyzwolit sie z kompleksu oso-
by, ktéra zamierza jedynie przetrwac. Pragne, zeby$ statl sie tak dobrym
czlowiekiem, jak tylko potrafisz.

Aby tego dokona¢, bedziesz musial wyzby¢ sie negatywnego sposobu
myslenia, ktéry Cie ogranicza, a takze rozwinaé swoja wyobraznie tak,
aby zobaczy¢ samego siebie jako kogos, kto jest w stanie zrobi¢ wigcej,
cieszy¢ sie czyms$ wiecej i by¢ kim§ wiecej. Wtasnie tego potrzeba, moj
przyjacielu, by juz teraz zaczac¢ zy¢ lepiej.

Czy jeste$ gotowy w pelni rozwina¢ swoje mozliwosci? W takim razie
do dzieta! Zaczynajmy! Czas juz dzi$ rozpocza¢ lepsze zycie!





